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HUELLAS, QUE
DEJA EL TIEMPO.



INTRODUCCIÓN

A  c o n t i n u a c i ó n  c o n o c e r á s  p a r t e
d e  l a  h i s t o r i a  d e  l a  v e j e z  e n

B o g o t á ,  c o n o c e r e m o s  u n  p o c o  d e
c a d a  u n o  d e  e l l o s ,  l a s  m a r c a s  d e l
t i e m p o  p l a s m a d a s  e n  s u  p i e l  y  l o
b u e n o  o  c r u e l  q u e  f u e  e l  t i e m p o

c o n  c a d a  u n o  d e  e l l o s .



B e l o w  y o u  w i l l  l e a r n  p a r t  o f  t h e
h i s t o r y  o f  o l d  a g e  i n  B o g o t á ,  w e

w i l l  l e a r n  a  l i t t l e  a b o u t  e a c h  o n e
o f  t h e m ,  t h e  m a r k s  o f  t i m e

e m b o d i e d  o n  t h e i r  s k i n  a n d  h o w
g o o d  o r  c r u e l  t i m e  w a s  w i t h  e a c h

o f  t h e m .





"LEO"
“No me he ido de aquí  por  e l
amor que les tengo a todos

el los,  en especia l  a  los
enfermos,  así  no me hagan

caso”.

" I  have not  le f t  here  because o f
the love I  have for  a l l  o f  them,

espec ia l ly  the s ick ,  even i f  they
don ' t  l i s ten to  me"







Tengo 100 años y aun me fa l ta
mucho por  v iv i r .








I  am 100 years  o ld  and I  s t i l l  have

a lo t  to  l i ve  for .





“Yo qu iero  a  las  cu idadoras como s i  fueran
mis  h i jas ,  acá me dan lo  que e l las  no me
dieron,  amor ,  car iño,  comida y  ca lor ”

Una dura rea l idad,  una mujer  l lena de
v ivenc ias  nac ida en 1934 y  después de años
de t raba jar  hac iendo sopor tes  de para los
te lev isores Tosh iba,  ahora se encuent ra  en
un hogar  geronto lóg ico que cu ida de e l la .

" I  love the careg ivers  as  i f  they were my
daughters ,  here  they g ive me what  they do
not  g ive  me,  love,  a f fec t ion,  food and
warmth"

A harsh rea l i ty ,  a  woman fu l l  o f  exper iences
born in  1934 and a f ter  years  o f  work ing
making suppor ts  for  Tosh iba te lev is ions,
she is  now in  a  geronto log ica l  home that
cares for  her .

"ISA"



 ¡Una mujer  l lena de h is tor ia ,  l lena de v ida,
aunque hoy en d ía  apenas quedan los

rast ros  sobre su p ie l ,  ¡cada ar ruga,  c ica t r iz ,
es  so lo  un recuerdo más! ,  un sueño que se
h izo rea l idad y  aunque hoy es tá  le jos  de su

casa,  ya  su fami l ia  haya fa l lec ido,  e l la  se
encuent ra  en su hogar  con esa fami l ia  que

dec id ió  c rear .



A woman fu l l  o f  h is tory ,  fu l l  o f  l i fe ,  a l though
today hard ly  any t races remain  on her  sk in ,

each wr ink le ,  scar ,  is  jus t  one more
memory!  A dream that  came t rue and

al though today she is  fa r  f rom home ,  and
her  fami ly  has passed away,  she is  a t  home
wi th  that  fami ly  that  she dec ided to  c reate .






¿VALE
 LA

PENA

ENVEJ
ECER?

 ¿ is  i t  w
or th  get t ing  o ld?



"EL PROFE"
S a b e r  m a s  d e  2  i d i o m a s  n o  t e

a s e g u r a  u n a  v e j e z  d i g n a ,  d e c i d í  n o
t e n e r  h i j o s ,  m i  p r i m o  m e  t r a j o  a c á  y

s e  l o  a g r a d e z c o ,  a u n q u e  s u e ñ o  c o n
v o l v e r  a  d i c t a r  c l a s e s  d e  I n g l e s .



K n o w i n g  m o r e  t h a n  2  l a n g u a g e s  ​​

d o e s  n o t  g u a r a n t e e  a  d i g n i f i e d  o l d
a g e ,  I  d e c i d e d  n o t  t o  h a v e  c h i l d r e n ,

m y  c o u s i n  b r o u g h t  m e  h e r e  a n d  I
t h a n k  h i m ,  a l t h o u g h  I  d r e a m  o f

t e a c h i n g  E n g l i s h  a g a i n .





"EL DON"
R e a l m e n t e  l l e g a r  a  v i e j o  e s  t o d o  u n  r e t o ,  n o  s o l a m e n t e

p u e d e s  r e c i b i r  e l  d e s p r e c i o  d e  t u s
f a m i l i a r e s ,  d e j a r  d e  s e n t i r t e  ú t i l ,  e n  l a  m a y o r í a  d e  l o s

c a s o s  c o m i e n z a s  a  d e p e n d e r  d e  a l g u i e n  m á s  h a s t a  p a r a  i r
a l  b a ñ o ,  s i m p l e m e n t e  n o  t o d o  e s  c o l o r  d e  r o s a ,  i n c l u s i v e

u n  v e c i n o ,  p r i m o  o
a m i g o  t e  p u e d e  d e j a r  e n  u n  h o g a r  d e  e s t e  t i p o ,  q u e ,

a u n q u e  c u i d a n  d e  t i  y  s e  c o n v i e r t e n  e n  t u  f a m i l i a ,  n o
l o g r a n  l l e n a r  e s e  v a c í o .  



" G a n o  e l  a m o r  q u e  l e  t e n i a  a  m i  h i j a  c o n  t a l  d e  e v i t a r l e

p r o b l e m a s  c o n  s u  e s p o s o ,  l l e v o  a c á  d o s  a ñ o s "



R e a l l y  g e t t i n g  o l d  i s  q u i t e  a  c h a l l e n g e ,  n o t  o n l y  c a n  y o u
r e c e i v e  t h e  c o n t e m p t  o f  y o u r

r e l a t i v e s ,  s t o p  f e e l i n g  u s e f u l ,  i n  m o s t  c a s e s  y o u  b e g i n  t o
d e p e n d  o n  s o m e o n e  e l s e  e v e n  t o  g o  t o  t h e  b a t h r o o m ,

s i m p l y  n o t  e v e r y t h i n g  i s  r o s y ,  e v e n  a  n e i g h b o r ,  c o u s i n  o r
A  f r i e n d  c a n  l e a v e  y o u  i n  a  h o m e  o f  t h i s  t y p e ,  w h i c h ,

a l t h o u g h  t h e y  t a k e  c a r e  o f  y o u  a n d  b e c o m e  y o u r  f a m i l y ,
c a n n o t  f i l l  t h a t  v o i d .



" I  w i n  t h e  l o v e  t h a t  I  h a d  f o r  m y  d a u g h t e r  i n  o r d e r  t o

a v o i d  p r o b l e m s  w i t h  h e r  h u s b a n d ,  I  h a v e  b e e n  h e r e  f o r
t w o  y e a r s "



EL TIEMPO DEJA

HUELLAS QUE 
SOLO EL

QUE SE ATRE
VE A

VIVIR, PUEDE CONTAR!



T ime leaves t races that  on ly  those who

dare to  l i ve  can count !
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" C u a n d o  l e s  e n s e ñ e  a  l o s  c a m p e s i n o s  a
t e n e r  v o z ,  p o d e r  s o b r e  s u s  t i e r r a s ,  m e

d a b a  r a b i a  q u e  n o  l o s  e s c u c h a r a n ! .  P e r o
t r a b a j e  c o n  e l l o s ,  c r e a m o s  u n  p e r i ó d i c o

p a r a  q u e  f u e r a n  e s c u c h a d o s ,  p o r  e s o  t e n g o
t a n t a s  m a n c h a s  e n  m i  p i e l ,  p e r o  n o

i m p o r t a ,  l o  v o l v e r í a  a  h a c e r  m i l  v e c e s  p o r
d a r l e s  u n a  v o z  a  e l l o s . "



" W h e n  I  t a u g h t  t h e  p e a s a n t s  t o  h a v e  a

v o i c e ,  p o w e r  o v e r  t h e i r  l a n d ,  I  w a s  a n g r y
t h a t  t h e y  w o u l d  n o t  l i s t e n  t o  t h e m !  B u t  I

w o r k e d  w i t h  t h e m ,  w e  c r e a t e d  a
n e w s p a p e r  s o  t h a t  t h e y  c o u l d  b e  h e a r d ,
t h a t ' s  w h y  I  h a v e  s o  m a n y  s p o t s  o n  m y

s k i n ,  b u t  i t  d o e s n ' t  m a t t e r  I  w o u l d  d o  i t
a g a i n  a  t h o u s a n d  t i m e s  t o  g i v e  t h e m  a

v o i c e . "





E n  m u c h a s  o c a s i o n e s  v a m o s  c o r r i e n d o  p o r  l a  v i d a ,  d e j a n d o
p a s a r  o p o r t u n i d a d e s ,  m o m e n t o s ,  v i v e n c i a s ,  c r e e m o s  q u e

s i e m p r e  s e r e m o s  j ó v e n e s  y  l l e g a  e s e  d í a  e n  e l  c u á l  t e  p r e g u n t a s
¿ Q u é  h e  e c h o  c o n  m i  v i d a ? ,  e s t a s  i m á g e n e s  s o n  s o l o  u n

r e c o r d a t o r i o  d e  n u e s t r o  p a s o  p o r  l a  t i e r r a ,  c o m o  u n a  m u j e r
p u d o  e n s e ñ a r l e  a  l o s  c a m p e s i n o s  a  l e e r ,  e s c r i b i r  y  q u e  t i e n e n

v o z ,  ¿ C u á l  e s  e l  r e c u e r d o  d e  e s o ? ,  s o l o  q u e d a n  l a s  m a r c a s  e n  l a
p i e l  y  e s a s  a r r u g a s  s o n  s o l o  l a  s a b i d u r í a  d i s i m u l a d a  d e

c o n f i a n z a ,  a m o r  y  m u c h a s  g a n a s  d e  v i v i r .  
A u n q u e  t e n g a  1 0 0  a ñ o s ,  q u i e r o  s e g u i r  v i v i e n d o .






O n  m a n y  o c c a s i o n s  w e  r u n  t h r o u g h  l i f e ,  l e t t i n g  g o  o f
o p p o r t u n i t i e s ,  m o m e n t s ,  e x p e r i e n c e s ,  w e  b e l i e v e  t h a t  w e  w i l l
a l w a y s  b e  y o u n g  a n d  t h a t  d a y  c o m e s  w h e n  y o u  a s k  y o u r s e l f ,

w h a t  h a v e  I  d o n e  w i t h  m y  l i f e ?  T h e s e  i m a g e s  a r e  j u s t  a
r e m i n d e r  o f  o u r  p a s s a g e  t h r o u g h  t h e  l a n d ,  h o w  a  w o m a n  w a s

a b l e  t o  t e a c h  t h e  p e a s a n t s  t o  r e a d ,  w r i t e  a n d  t h a t  t h e y  h a v e  a
v o i c e ,  w h a t  i s  t h e  m e m o r y  o f  t h a t ?  O n l y  t h e  m a r k s  o n  t h e  s k i n

r e m a i n  a n d  t h o s e  w r i n k l e s  a r e  o n l y  t h e  c o n c e a l e d  w i s d o m  o f
t r u s t ,  l o v e  a n d  m a n y  d e s i r e  t o  l i v e

E v e n  i f  I  a m  1 0 0  y e a r s  o l d ,  I  w a n t  t o  c o n t i n u e  l i v i n g .



¡GRACIAS!


